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Sportunterricht

Nochmals: Atteste im Schulsport

Henner Hatesaul

Als Reaktion auf den Beitrag „Atteste im Schulsport – Wunsch und Wirklichkeit“ in den Lehrhilfen 8/2014 
kam vom Präsidenten des DSLV, Prof. Dr. Udo Hanke, der Hinweis auf eine Initiative des Schweizer Ver-
bandes für Schule und Sport (SVSS), die es verdient, auch in Deutschland Verbreitung zu finden. 

Unter dem Motto „Bewegen trotz Sportdispens“ 
findet sich bei www.activdispens.ch eine Zusam-
menstellung von 54 Übungen in Form von Postern 
und Videos (unterteilt nach Ausdauer, Kraft, Be-
weglichkeit, Koordination und Entspannung).

Die vorgeschlagenen Übungen können sinnvoll bei Teil-
befreiungen eingesetzt werden,

• � bei verschiedenen Verletzungen (untere Extremität, 
obere Extremität, Rumpf) und

• � bei verschiedenen Krankheitssymptomen/Beschwer-
den (Kopfschmerzen, Menstruation, unspezifische 
Rückenschmerzen, Erkältung ohne Fieber, Allergien, 
Unwohlsein). 

Vielleicht haben auch in der Leserschaft Kolleginnen 
und Kollegen eine Übungssammlung, die es wert ist 
veröffentlicht zu werden. Es reichen ebenfalls Einzel-
beispiele, die dann zu einer Sammlung zusammenge-
fügt werden können. Ich selber habe z.B. mit Erfolg 
ein Fahrradergometer eingesetzt. Bei fest eingestellter 
Belastungshöhe konnte, gekoppelt mit der Zeit, der 
Belastungsumfang vorgegeben (und überprüft) wer-
den. 

Unter http://activdispens.ch/wp-content/up-
loads/2013/09/Dispensformular-PDF.pdf findet 
sich ein Muster für ein differenziertes ärztliches At-
test aus der Schweiz, unter www.kindersportme-
dizin.org hat die Gesellschaft für Pädiatrische 
Sportmedizin (GPS) bei den Downloads eine 
„Ärztliche Bescheinigung zur differenzierten Teil-
nahme am Schulsport“ hinterlegt (siehe dazu auch 
den Beitrag von Wolfgang Sigloch: Dauerbrenner 
Sportattest – pauschal oder differenziert? Lehrhil-
fen 1/2003, Seite 14 und 15). Beide Vordrucke fin-
den sich in verkleinerter Form als Anhang zu die-
sem Beitrag
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Anmerkung

Die abgebildeten Atteste können unter www.hofmann-verlag.de im Bereich sportunterricht-Zusatzmaterial  
heruntergeladen werden.


